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                  Troupe «  Coup de Torchon »  de Guidel – Mme Hélène Sagnet , metteur en scène 

Editorial : 

« Coup de Torchon » lance la nouvelle année festive de SLAH .. On rit, on 

applaudit cette troupe de théâtre qui joue comme des professionnels . 

Fin 2025 , le Jubilé d’Or de PMD a mis en évidence le travail extraordinaire de 

cette ONG au profit des Intouchables .Mgr Kalist, archevêque de Pondichéry, 

a félicité le Dr Arokiasamy , son fondateur, Mrs Sagayamary , son épouse et 

fondatrice de LMW, leur fils Anbarasu et tous les membres actifs de PMD. 

Pauline Vermeulen nous a concocté une nouvelle plaquette de SLAH 

international . Vous pourrez la voir , l’admirer et pourquoi pas vous impliquer 

dans un nouveau don. 

 Nous sommes heureux d’accueillir Pauline Guillonneau , étudiante en  

première année de « Master du Métier du livre et de l’édition  »  pour la mise 

en page du prochain livre «  De Bénarès à Groix Tome 4 ». Son stage d’un mois 

auprès de SLAH est prévu en avril 2026 . 

Enfin , nous sommes très fiers de la nouvelle association « Over Aid Népal  » 

créée par un ancien étudiant , élève ingénieur , qui a vécu 2 ans chez nous 

dans le studio indien . Il est maintenant ingénieur et ouvert à la solidarité 

internationale. SLAH  lui a peut-être donné l’exemple ? 

         Albert Longuier 

 



      Des applaudissements à  la Troupe «  Coup de Torchon » de Guidel 

 

« Passe-moi le tournevis Cynthia »est une comédie en 3 actes jouée au 

profit des  jeunes du Lycée St Xavier de Mugaiyur par la troupe « Coup 

de Torchon ». 

Cette semaine , l’installation de leur future cuisine aménagée est pour 

Manuel et Noémie au centre de toute leur attention. Entre démontage 

, stockage , attente et excitation…. Mais c’était sans compter sur la 

« sonnette »… 

Quand tout s’emmêle , il n’y a qu’elle qui chauffe . Driiing… Surprise ! 

    

    

    

Mme Hélène Sagnet , metteur en scène de la pièce , nous a accordé le 

plaisir de représenter cette comédie au Théâtre des 2 Rivières à 

Lanester le 17.01.2026. Les nombreux spectateurs ont applaudi de 

multiples fois les acteurs .  

Nous remercions très vivement « Coup de Torchon » pour cette belle 

soirée dont la recette est dédiée à  la réhabilitation du lycée St Xavier 

de Mugaiyur. 



                        Le Jubilé d’Or de PMD le 22.11.2025 

 

 

 

 

 

 



 

 

Warm greetings from PMD – LMW. We all feel very proud and extremely 

happy to have partnership with you (SLAH) to Continue our Rural 

Educational Development Program in a constructive way in the event of 

the Celebration of Golden Jubilee Celebration. Thanks a lot for all your 

generous supports and cooperation till date. 

 

PMD – Society as a family of Social Emancipation and Community 

Development in 150 – Villages. We all Celebrated our Golden Jubilee 

Celebration together to thank God for all His Blessings in the Past 50 – 

Years to walk with the marginalized to witness Holistic Development. 

Thus we offered all our achievements to God in a special way - in the 

Thanks giving Holy Mass conducted by Arch Bishop of Pondicherry. 

                                                                   Dr. A . Arokiasamy  President – PMD 

    

 

 



 Icônes imprime la nouvelle plaquette de  SLAH 
Icônes, c'est 40 experts engagés au service de votre communication print et de votre satisfaction ! 

Présents depuis 30 ans sur le marché de l'imprimerie Offset et Numérique, Icônes est dotée d'un 

parc machines très étendu et orientée vers l’ennoblissement et l’effet « Whaou ». Elle vous 

accompagne en alliant savoir-faire et créativité afin de vous proposer des solutions adaptées à 

chacun de vos besoins. 

 

Pauline Vermeulen , responsable de la communication à SLAH , a créé une nouvelle maquette de 

Soleil Levant  Humanitaire 2026 . Elle y apporte sa forte créativité , en donnant un mouvement 

de vagues à sa conception du document. La maquette présente l’intérêt d’être claire , attractive 

, mettant en valeur nos 3 associations partenaires à l’international ( OWB / PMD-LMW  / Hope 

and Care ). Nous la félicitons. 

 

 



Recherche d’une stagiaire en Master 1 «  Métier du Livre et de l’Edition  » 

 

« Je m’appelle Pauline Guillonneau, j’ai 23 ans et je viens de Tahiti. Après une 

licence de langues étrangères appliquées en anglais et espagnol ainsi qu’une 

première année de master « Métiers de l’enseignements, de l’éducations et de la 

formation du second degré » en anglais, j’ai décidé de poser mes valises dans ce 

jolie petit coin de Bretagne, à Lorient, pour réaliser mon rêve : suivre un master de 

« Métiers du livre et de l’édition » pour devenir éditrice en maison d’édition.  

Après quelques mois sur la région, j’ai repris le flambeau d’une association caritative, 

en devenant la co-présidente de « Skoazellan », l’épicerie solidaire qui lutte contre la 

précarité étudiante en proposant une fois par semaine, le jeudi de 14h à 18h30, un 

panier de produits alimentaires variés allant du petit-déjeuner au dîner au prix de 3 

euros. Cette démarche est possible grâce à des subventions de la région et de 

l’université. Ce combat fait sens pour moi car en débutant dans la vie d’adulte, nous 

n’avons pas toutes les mêmes chances, en particulier si on vient de loin. Pouvoir 

proposer une alternative à moindre coût peut enlever un poids important sur les 

épaules des étudiants qui doivent gérer leur travail.  

 

    

 

C’est pourquoi, en prenant connaissance de l’association Soleil Levant Aide 

Humanitaire et de son projet de publier le quatrième tome « De Bénarès  à Groix  » 

en 2026, j’ai tout de suite été attirée par le projet. En effet, le parcours dépeint à 

travers les textes et les photos des trois premiers tomes permet de faire connaître 

un combat humain avant tout qui mêle partage, entraide et voyage ; trois aspects 

qui résonnent avec mes valeurs, mes choix de vie et mon engagement associatif.  

Pouvoir mettre en page un texte et suivre son impression avec un message aussi 

fort est la cerise sur le gâteau pour vivre une expérience à la fois enrichissante, que 

ce soit sur le plan professionnel ou personnel    »    

 

                                                                                                                       Pauline Guillonneau             

 

 

 



Soleil Levant Aide Humanitaire Groix 

                  15 ans aux côtés de l’Office de Tourisme 

                                    de Lorient Agglomération 

 

Depuis quinze ans, l’association Soleil Levant Aide Humanitaire (SLAH)  fait partie des adhérents 

fidèles de l’Office de Tourisme de Lorient Agglomération. 

Par sa maison d’hôtes à Groix, SLAH allie accueil et solidarité, en reversant les revenus des séjours 

de ses hôtes à ses actions humanitaires depuis 2011. 

Cette relation de longue date illustre la volonté de l’Office de Tourisme d’accompagner ses 

adhérents et de valoriser ceux qui contribuent, chacun à leur manière, à l’attractivité du territoire. 

L’Office de Tourisme de Lorient a récemment emménagé dans de nouveaux locaux modernes Quai 

de Rohan , pensés pour mieux accueillir visiteurs et partenaires. 

    

   

 

02 97 847 800                                                   06 08 84 75 68 

accueil@lorient-tourisme.fr                        soleil.levant.humanitaire@gmail.com 

www.lorientbretagnesudtourisme                www.soleilevantaidehumanitaire.com 

11 Quai de Rohan, 56100 Lorient               1- Rue Morvan le Besque ,56100 Lorient  
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 Kaelig Plantard fonde l’association « Ever Aid Népal »    De 2020 à 2022, 

il a été locataire de la chambre indienne chez nous à Lorient  

« Ever Aid Nepal » aide les communautés népalaises à se développer 

Fondée en 2024, « EverAid Nepal » est une association loi 1901 dont la mission est de soutenir des 

projets éducatifs et solidaires au Népal, en particulier dans les zones rurales et défavorisées. 

Notre conviction : l’éducation est la clé d’un développement durable et de la dignité humaine. 

« EverAid Nepal « agit selon trois axes principaux : 

• Accès à l’éducation : aide à la scolarisation d’enfants issus de familles en difficulté (fournitures, 

uniformes, frais scolaires). 

• Projets communautaires : amélioration des conditions de vie (accès à l’eau, hygiène, 

infrastructures locales). 

• Sensibilisation et lien solidaire : création de ponts entre jeunes en France et au Népal à travers 

des campagnes de sensibilisation. 

L’association est dirigée par une petite équipe de bénévoles : 

Kaëlig Plantard-Lunny, président / Lilou Plantard-Lunny, secrétaire/ Kyler Plantard-Lunny, trésorier 

Nos premiers partenariats se concentrent sur des écoles rurales dans la région d'Okhaldhunga et sur 

la mise en place d’un programme de financement de matériaux scolaires. 

À plus long terme, nous souhaitons développer des outils numériques et pédagogiques pour suivre les 

progrès des élèves et impliquer les donateurs dans une démarche interactive et transparente. 

« Ever Aid Nepal » repose entièrement sur le bénévolat et la transparence des dons. Chaque 

contribution, même modeste, participe concrètement à construire un avenir plus juste pour les 

enfants népalais. 

Site web : www.everaidnepal.org 

Contact : contact@everaidnepal.org 

     

                             Okhaldhunga                                                       népalais en tenue traditionnelle 

Kaelig  a été 2 ans chez nous dans son studio indien, comme étudiant. Il a préparé 

brillamment 2 années de classe préparatoire( Math sup , Math spé ) . Il a poursuivi 

ses études dans une école d’ingénieur à Châteauroux . Il est maintenant ingénieur 

et travaille chez Thalès . Nous le félicitons pour ses études et son engagement dans 

la création d’une association humanitaire … Il suit les traces de SLAH , c’est bien !!! 

Vous pouvez soutenir son association au profit des écoles rurales de la région 

d’OKHALDHUNGA au Népal 
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